
SOPLICOWY SHAKE

Składniki

Przygotowanie:

• 40 ml Soplicy Wiśnia w Czekoladzie

• 5 gałek lodów waniliowych

• 50 ml mleka lub napoju roślinnego np. Tymbark Just Plants

Owies

• Bita śmietana

Umieść w blenderze 5 gałek lodów waniliowych, 50 ml zimnego 

mleka i 40 ml Soplicy Wiśnia w Czekoladzie. Zmiksuj całość aż do 

uzyskania gładkiej, kremowej konsystencji. Przelej shake do 

szklanek i udekoruj bitą śmietaną.
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