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S naturalpym sliwkorm T SPOKOINEMU LEZAKOW
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65 ml Soplicy Sliwkowej

®» 120 ml goracej czarnej herbaty
® ] lyzeczka powidel shwkowych
o ] lyzeczka miodu

® SZczypta cynamonu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

W pierwszej kolejnosci przygotu) mocna

czarng herbat¢ z przyprawami 1 podgrzej.

(sdy catosc¢ bedzie goraca, wlej do kubka
z. doplicg. Udekoruj plastrem
pomaranczy.
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