SOPLICA

ZIMOWA ROZKOSZ GORZKA
Z migly

60ml Soplicy Gorzkiej z mietg
60ml herbaty czarnej

60ml soku jabtkowego thoczonego
3 gozdziki2 ziarna kardamonu
szczypta cynamonu

24z eczki miodu -1
Plaster pomara czy imih o+
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